() Fallfokus

Genogramm im Gesprach
Familie verstehen, Sichtweisen offenhalten.

Fallklrrzel / Datum / Sichtweise:

Anliegen:

Zeichenflache

Generationen von oben nach unten anordnen. Nur relevante Personen aufnehmen.

Kleine Zeichenhilfe

mannlich ( )
D verheiratet
() weiblich

/ getrennt
@ Person im Mittelpunkt

Ausflhrliche Legende mit weiteren Verbindungen auf Seite 3.

Eigene Zeichen / Sichtweise / Zeitpunkt:

Symbole gemeinsam erklaren. Geschlecht nicht aus Namen ableiten. Alternative Zeichen
sind moglich, wenn ihre Bedeutung ausdriicklich angegeben wird.

Nur erforderliche Angaben. Vertraulich und nach den Vorgaben des Tragers bearbeiten.
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() Fallfokus
Gesprach und Beschreibung
Als Erganzung zur Grafik oder eigenstandig nutzbar.

1 Auftrag und Beteiligung

Wofir erstellen wir die Ubersicht? Wer wirkt mit? Welche Themen bleiben heute offen?

2 Personen und Generationen

Wer gehort aus deiner Sicht zur Familie? Welche Kirzel, Rollen und Verbindungen sind wichtig?

3 Beziehungen und Zeitbezug

Wer steht wie zu wem? Seit wann? Beschreibe Beziehungen in Worten statt nur durch Zeichen.

4 Unterstiitzung und Unterschiede

Wer war wann hilfreich? Welche Sichtweisen unterscheiden sich? Wessen Perspektive fehlt?

5 Gesichertes und offene Fragen

Wer berichtet was, wann? Was ist unbekannt? Was ist eine fachliche Vermutung, kein Befund?

6 Gemeinsamer Riickblick

Was wurde verstandlicher? Was soll korrigiert werden? Welcher nachste Schritt passt?

Eigene Fallfokus-Einstiegshilfe, kein Diagnose- oder Kinderschutz-Prifinstrument.
Fachlicher Bezug: Research in Practice (2024), ,Rethinking gender in genograms"*.

Anleitung, Quelle und Prifstatus: fallfokus.de/praxiswissen/genogramm/
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() Fallfokus

Genogramm: Zeichenlegende

Grundzeichen zur Orientierung - immer mit eigener Beschriftung und Zeitbezug.

Personen

[ ] manniich (O weiblich @ im Mittelpunkt

Familienverbindungen

verheiratet I;‘ C:)
/ getrennt ; /

Eltern und Kinder

Geschwister: gemeinsame Linie

Q Adoption / Pflege ’

| Art ausdricklich dazuschreiben

O
[

Erlebte Beziehungsqualitat - zusatzliche Linien

+ -

[———O unterstitzend T—0

LA zwiespiltig |:|_| |_O

@ verstorben

unverheiratetes Paar

geschieden

Zwillinge

gemeinsamer Abzweig

ein Haushalt

gestrichelte Umrandung

belastend

Kontakt abgebrochen

Diese Linien beschreiben eine Sichtweise, keine feststehende Eigenschaft der Familie.

Zum Beispiel: ,Mila erlebt Nora als unterstiitzend, Stand 26.09.“ Andere Sichtweisen
kdénnen abweichen. Familienstruktur und Beziehungsqualitat getrennt betrachten.

Hinweise fiir die Praxis

Traditionelle Personenzeichen passen nicht fur alle. Selbstbezeichnung erfragen und

bei Bedarf ein gemeinsam vereinbartes Zeichen verwenden und erlautern.

Datum und Art einer Verbindung erganzen. Mehrere Partnerschaften einzeln einzeichnen.

Bezug: Jan Gramm, Genogrammanleitung auf dgpalliativmedizin.de, S. 3, 4 und 8.

Eigenstéandige, verkilrzte Zeichnung. Keine Freigabe durch die DGP. Quelle auf der Webseite.
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